Hgjtryksrensning koster mange skader
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Annonce

Lungefunktionskurve. Den sorte linje viser en persons lungefunktion gennem livet. Bliver personen
udsat for stgv, aerosoler og rgg fra for eksempel 18 til 30 &r, vil lungefunktionen aldrig blive lige sa
hgj (rad linje). Reduceres maengden af stgv, aerosoler mv. ved for eksempel 38 ar, vil tab af lunge-
funktion fa et mildere forlgb (gré linje).

Nogle af skaderne har belastende langtidsvirkninger. Pjecen fra BAR Jord til Bord og Videncentret
for Landbrug saetter ind p& at aendre uhensigtsmaessige vaskerutiner.

Nedsat hgrelse, skader pa knogler, muskler og sener, hudsygdomme og luftvejssygdomme udger top-fire af de
mere end 200 anmeldelser af arbejdsskader i landbruget, Arbejdstilsynet arligt modtager.

De har samtidig det til feelles, at de alle er skader, der kan for@rsages af manuel hgjtryksrensning.
Skaderne sker pa flere mader: Arbejdsstillingerne belaster haender, arme, skuldre. Hud og knogler pavirkes af
kulde, stgd og fald. @ine og luftveje er udsat for smapartikler, der hvirvles op. Og grerne er i farezonen pa

grund af den voldsomme stgj.

Med pjecen »Hgijtryksrensning i landbruget - sddan undgadr du skader!«, som BAR Jord til Bord har lavet i sam-
arbejde med Videncentret for Landbrug, seettes der ind mod den farefulde hgjtryksrensning.

Alvorlige skader

Arbejdsmiljgkonsulent Karin Strudsholm, Videncentret for Landbrug, giver eksempler pa alvorlige skader, der er
i fokus i pjecen:

- Seneskedehindebetaendelse i en arm efter maratonvask over flere dage

- Et mistet gje fordi et holdegreb blokeret med strips blev tabt

- En gennembhullet stgvle og fod, fordi eleven ikke var instrueret tilstraekkeligt.

Skader og gener kan opstd, ndr det rigtige udstyr og de personlige vaernemidler ikke findes pa arbejdspladsen -
eller ikke benyttes. Pjecen praesenterer her en lang raekke praktiske Igsninger, der kan forbedre arbejdsmeto-
der og stillinger ved brug af hgjtryksrenser. Endvidere gennemgas fordelen ved at bruge de personlige vaerne-
midler, der er udviklet til netop denne arbejdsopgave.

Langtidsskader

Eksemplerne fra Karen Strudsholm er akutte skader opstdet ved forkert udfgrt renggring. Men langtidsskaderne
er ogsa slemme, papeger hun.

»Det kan vaere gjne der haever, ndr luften bliver bare en smule forurenet. Eller ndedraetsbesveer i resten af
livet, fordi smapartikler fra rensearbejdet nedsaetter lungefunktionen hurtigere end normalt.«

Det sidste er i pjecen illustreret med en lungefunktionskurve der viser, hvad der sker, hvis en person udszettes
for stgv, aerosoler og rgg fra for eksempel 18 til 30 ar.

Pjecen giver her anvisning pd, hvilke &ndedraetsvaern og filtre, der bgr anvende.

Ansvar for sikkerhed
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Videre anviser pjecen blandt andet, hvordan man beskytter skuldre og arme mod tilbageslag og vibrationer, og
kroppen mod kulde, treek og vaede. Ligeledes er der anvisninger pa, hvordan man vasker bedst og mest effek-
tivt, og der er ogsd gode rad om kgb af hgjtryksrenser.

Med hensyn til sikkerheden pointeres, at det er bdde arbejdsgiverens og medarbejderens ansvar. Arbejdsgive-
ren har pligt til at kgbe og vedligeholde personlige veernemidler til sine medarbejdere. Medarbejderen har pligt
til at bruge alle ngdvendige personlige vaernemidler og benytte dem under hele arbejdsopgaven.

»Hgijtryksrensning i landbruget - sddan undgdr du skader« kan ses pa

o

Hvis man hgjtryksrenser i mere end tre timer, skal der anvendes et turbodndedraetsvaern, hvor en batteridrevet
ventilator blaeser luften ind. Derved skal man ikke selv suge Iuft ind i masken.
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